
*ההרשמה לחוגים היא הרשמה יומת ותתבצע באתר ואפלקציית הולמס פלייס, על בסיס מקום פנוי. במקרה של היעדרות מעל שבועיים, המועדון יהיה 
רשאי לאפשר לילד אחר להשתתף בחוג *ייתכנו שינויים ועדכונים במערכת החוגים. בכפוף לתקנון. *התקנון המלא באתר הולמס פלייס

פרטים והרשמה באפליקציית הולמס פלייס במועדון הולמס פלייס באר יעקב ההרשמה באפליקציה תפתח בתאריך 26.8 בשעה 11:00.  

חמישי רביעי שלישי שני ראשון

אימון תחנות
16:00-16:45

ליאור
כיתות ו׳-ט שר

כו
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ד
ח אימון תחנות

16:00-16:45
ליאור

כיתות ו׳-ט שר
כו
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ד

ח אימון תחנות
16:00-16:45

ליאור
כיתות ו׳-ט שר
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ד
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16:00-16:45
ליאור
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ח אימון תחנות
14:00-14:45

ליאור
כיתות ו׳-ט שר
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אימונוער
16:50-17:35

ליאור
כיתות ו׳-ט שר
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ח אימונוער

16:50-17:35
ליאור
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16:50-17:35

ליאור
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ד
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16:50-17:35
ליאור

כיתות ו׳-ט שר
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ר 
ד

ח אימונוער
14:50-15:35

ליאור
כיתות ו׳-ט שר

כו
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ד
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MMA
17:10-17:55

כיתות ה׳-ז׳ 2 
דיו

טו
ס יוגה נוער

17:10-17:55
דור

כיתות ו׳-ט 3 
דיו

טו
ס טניס שולחן

19:45-20:30
חנוך

כיתות ז׳-ט׳

צר
ח

ספינינג
הורים וילדים
19:00-19:50

מתן
כיתות ו׳ ומעלה 1 

דיו
טו

ס MMA
17:10-17:55

כיתות ה׳-ז׳ 2 
דיו

טו
ס

MMA
18:00-18:45

כיתות ח׳-י׳ 2 
דיו

טו
ס טניס שולחן

20:15-21:00
חנוך

כיתות ז׳-ט

צר
ח

MMA
18:00-18:45

כיתות ח׳-י׳ 2 
דיו

טו
ס

ספינינג
הורים וילדים
18:30-19:20

מתן
כיתות ו׳ ומעלה 1 

דיו
טו

ס

הבית של חוגי הילדים והנוער
הולמס פלייס פמילי באר יעקב

הרישום באפליקציה על בסיס יומי
חוגים לנוער מגילאי כיתות ו׳ ומעלה

תוכן השיעורים ייקבע לאחר בחינת פילוח אוכלוסיית המנויים )גילאים, מגדר(. 
השיעורים יתקיימו בכפוף להרשמה קבועה של מינימום משתתפים.
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one life. live it well. 



הבית של חוגי הפעוטות והילדים
הולמס פלייס פמילי באר יעקב

הרישום באפליקציה על בסיס שנתי
חוגים לגילאי גן ועד כיתה ו׳

שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון
קפוארה

13:30-14:15
חיים

טרום טרום-טרום חובה 4 
דיו

טו
ס טיק טוק דאנס

15:30-16:15
???

כיתות ד׳-ו׳ 4 
דיו

טו
ס היפ הופ

15:30-16:15
לינוי

כיתות ד׳-ו׳ 4 
דיו

טו
ס

הגנה עצמית/
קרב מגע

15:30-16:15
עמית

כיתות ד׳-ו׳

4 
דיו

טו
ס ג׳ודו

15:45-16:30
חיים

כיתות ג׳-ו 4 
דיו

טו
ס זומבה קידס

15:30-16:15
ולרי

כיתות ד׳-ו׳ 4 
דיו

טו
ס

קפוארה
14:20-15:05

חיים
גן חובה-א׳ 4 

דיו
טו

ס הגנה עצמית
15:30-16:15

שליו
כיתות ד׳-ו׳ 3 

דיו
טו

ס טיק טוק דאנס
15:30-16:15

כיתות ד׳-ו׳ 3 
דיו

טו
ס אנגלית בתנועה

15:30-16:15
לינוי

כיתות ד׳-ו׳ 3 
דיו

טו
ס היפ הופ

15:45-16:30
לינוי

כיתות ג׳-ו 3 
דיו

טו
ס אנגלית בתנועה

15:30-16:15
לינוי

כיתות ד׳-ו׳ 3 
דיו

טו
ס

קפוארה
15:10-15:55

חיים
כיתות ב׳-ג׳ 4 

דיו
טו

ס תנועה בהנאה
15:30-16:15

אוריה
כיתות ד׳-ו׳ 1 

דיו
טו

ס קפוארה
15:30-16:15

חיים
כיתות ד׳-ו׳ 2 

דיו
טו

ס ג׳ודו
15:30-16:15

חיים
כיתות ד׳-ו׳ 2 

דיו
טו

ס הגנה עצמית/
קרב מגע

15:45-16:30
שליו

כיתות ג׳-ו

2 
דיו

טו
ס MMA

15:30-16:15

כיתות ד׳-ו׳ 2 
דיו

טו
ס

קפוארה
16:00-16:45

חיים
כיתות ד׳-ו׳ 4 

דיו
טו

ס MMA
15:30-16:15

כיתות ב׳-ד׳ 2 
דיו

טו
ס קפוארה

16:20-17:05
חיים

טרום טרום-טרום חובה 2 
דיו

טו
ס תנועה בהנאה

15:30-16:15
אוריה

כיתות ד׳-ו׳ 1 
דיו

טו
ס תנועה בהנאה

15:45-16:30
אוריה

כיתות ג׳-ו 1 
דיו

טו
ס סיפור בתנועה

15:30-16:15
סיגלית

כיתות ד׳-ו׳ 1 
דיו

טו
ס

טיק טוק דאנס
16:20-17:05

???
גן חובה-א׳ 4 

דיו
טו

ס היפ הופ
16:20-17:05

לינוי
גן חובה-א׳ 4 

דיו
טו

ס אנגלית בתנועה
16:20-17:05

לינוי
טרום טרום-טרום חובה 3 

דיו
טו

ס ג׳ודו
16:30-17:15

חיים
כיתות א׳-ב׳ 4 

דיו
טו

ס אנגלית בתנועה
16:20-17:05

לינוי
כיתות ב׳-ג׳ 3 

דיו
טו

ס

MMA
16:20-17:05

???
גן חובה-א׳ 2 

דיו
טו

ס טיק טוק דאנס
16:20-17:05

???
גן חובה-א׳ 3 

דיו
טו

ס תנועה בהנאה
16:20-17:05

אוריה
טרום טרום-טרום חובה 3 

דיו
טו

ס הגנה עצמית/
קרב מגע

16:30-17:15
שליו

כיתות א׳-ב׳

2 
דיו

טו
ס זומבה קידס
16:20-17:05

ולרי
גן חובה-א׳ 4 

דיו
טו

ס

הגנה עצמית
16:20-17:05

שליו
כיתות א׳-ב׳ 3 

דיו
טו

ס קפוארה
17:10-17:55

חיים
גן חובה-א׳ 2 

דיו
טו

ס הגנה עצמית/
קרב מגע

16:20-17:05
עמית

גן חובה-א׳

4 
דיו

טו
ס היפ הופ

16:30-17:15
לינוי

טרום טרום-טרום חובה 3 
דיו

טו
ס MMA

16:20-17:05
ליאור

גן חובה-א׳ 2 
דיו

טו
ס

תנועה בהנאה
16:20-17:05

אוריה
טרום טרום-טרום חובה 1 

דיו
טו

ס היפ הופ
17:10-17:55

לינוי
כיתות ב׳-ג׳ 4 

דיו
טו

ס ג׳ודו
16:20-17:05

חיים
גן חובה-א׳ 2 

דיו
טו

ס תנועה בהנאה
16:30-17:15

אוריה
טרום טרום-טרום חובה 1 
דיו

טו
ס סיפור בתנועה

16:20-17:05
סיגלית

גן חובה-א׳ 1 
דיו

טו
ס

הגנה עצמית
17:10-17:55

שליו
גן חובה-א׳ 3 

דיו
טו

ס קפוארה
18:00-18:45

חיים
כיתות ב׳-ג׳ 2 

דיו
טו

ס אנגלית בתנועה
17:10-17:55

לינוי
גן חובה-א׳ 3 

דיו
טו

ס ג׳ודו
17:15-18:00

חיים
טרום טרום-טרום חובה 4 

דיו
טו

ס אנגלית בתנועה
17:10-17:55

לינוי
גן חובה-א׳ 3 

דיו
טו

ס

תנועה בהנאה
17:10-17:55

אוריה
גן חובה-א׳ 1 

דיו
טו

ס תנועה בהנאה
17:10-17:55

אוריה
גן חובה-א׳ 1 

דיו
טו

ס הגנה עצמית/
קרב מגע

17:15-18:00
שליו

כיתות ג׳-ו

2 
דיו

טו
ס סיפור בתנועה

17:10-17:55
סיגלית

גן חובה-א׳ 1 
דיו

טו
ס

טיק טוק דאנס
17:10-17:55

טרום טרום-טרום חובה 4 
דיו

טו
ס ג׳ודו

17:10-17:55
חיים

טרום טרום-טרום חובה 2 
דיו

טו
ס תנועה בהנאה

17:15-18:00
אוריה

טרום טרום-טרום חובה 1 
דיו

טו
ס זומבה קידס

17:10-17:55
ולרי

כיתות ב׳-ג׳ 4 
דיו

טו
ס

הגנה עצמית
18:00-18:45

שליו
טרום טרום-טרום חובה 3 

דיו
טו

ס הגנה עצמית/
קרב מגע

17:10-17:55
עמית

כיתות א׳-ב׳

4 
דיו

טו
ס היפ הופ

17:15-18:00
לינוי

כיתות א׳-ב׳ 3 
דיו

טו
ס אנגלית בתנועה

18:00-18:45
לינוי

כיתות ב׳-ג׳ 1 
דיו

טו
ס

טיק טוק דאנס
18:00-18:45

כיתות א׳-ב׳ 4 
דיו

טו
ס ג׳ודו

18:00-18:45
חיים

כיתות א׳-ב׳ 2 
דיו

טו
ס טניס שולחן

19:30-20:15
חנוך

כיתות ד׳-ו׳

צר
ח

תנועה בהנאה
18:00-18:45

אוריה
כיתות א׳-ב׳ 1 

דיו
טו

ס תנועה בהנאה
18:00-18:45

אוריה
כיתות ג׳-ו 1 

דיו
טו

ס

טניס שולחן
19:00-19:45

חנוך
כיתות ד׳-ו׳

צר
ח

*ההרשמה לחוגים היא הרשמה שנתית ותתבצע באתר ואפלקציית הולמס פלייס, על בסיס מקום פנוי. במקרה של היעדרות מעל שבועיים, 
המועדון יהיה רשאי לאפשר לילד אחר להשתתף בחוג *ייתכנו שינויים ועדכונים במערכת החוגים. בכפוף לתקנון. *התקנון המלא באתר הולמס פלייס

פרטים והרשמה באפליקציית הולמס פלייס במועדון הולמס פלייס באר יעקב ההרשמה באפליקציה תפתח בתאריך 26.8 בשעה 11:00.  
תוכן השיעורים ייקבע לאחר בחינת פילוח אוכלוסיית המנויים )גילאים, מגדר(. השיעורים יתקיימו בכפוף להרשמה קבועה של מינימום משתתפים.
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one life. live it well. 


