
רצועת 

בוקר
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

ויטהרועיויטה7:00

סבב  ויטהעומר רועידיאנהעומרויטה8:00

מדריכים  

סבב  ויטהעומררועידיאנהעומרויטה9:00

מדריכים  

סבב  10:00

מדריכים

מכשירים באר יעקבפילאטיסהולמס פלייס 

. להימתח

. להשתחרר

. להתאהב

5936*

.  ייתכנו שינויים במערכת השעות. ההרשמה לשיעורים באמצעות אפליקציית הולמס פלייס בלבד

.   מכשיריםפילאטיסבכפוף לתקנון הולמס פלייס 

רצועת 

ערב
חמישירביעישלישישניראשון

דיאנהענת 16:00

דיאנהענת ויטהתמרתמר17:00

דיאנהענתויטהתמרתמר18:00

דיאנהויטהתמרתמר19:00


